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Ventilation

Sa fungerar det




De tre ventilationssatten
Sjalvdrag (S)

Sjalvdrag ar den aldsta formen av
ventilation och ar vanligt i bostader
byggda fore 1970. Sjdlvdraget bygger
pa att varm och fuktig luft stiger
naturligt via kanaler fran bad- och
vatrum, vilket i sin tur gor att frisk luft
dras in via friskluftsventiler. | aldre
bostader kom ofta luften in via
otatheter ivagg och fonster.

Generellt sett fungerar sjdlvdraget
daligt, och ar beroende av temperatur-
skillnaderna inne och ute. Ju kallare ute
desto mer drag, vilket ger over-
ventilation den kalla rstiden och for
lite ventilation den varma arstiden.

Renoveringar &r nagot som kan paverka sjélvdraget negativt. Exem-
pel ar byte av varmekalla fran olje-/vedpanna till mer energieffektiva
system t.ex. varmepumpar. Utan varmen i rokgaserna fran olje-/ved-
pannan minskar draget i skorstenen, och ddrmed ventilationen. Byte till
nya och tatare fonster, dorrar samt tilldggsisolering ar faktorer som gor
stor paverkan pa sjalvdraget. Dessa atgarder ar saklart bra, da det ger
en mer energieffektiv bostad, men ventilationen behdver ses dver.

Tips! Installera friskluftsventiler i sovrum, vardagsrum och allrum.

En tumregel &r en ventil per 25 m2 boyta.

I vatrum behover sjalvdraget forstarkas med flaktar. Valj en flakt med
konstantdrift och sjalvjusterande fuktstyrning i vatrum, sa ar du trygg
med att den farliga fukten alltid ventileras ut. )

(Exempel
Losningsguide for en villa pa 150 m2 med fyra sovrum,
ett vardagsrum och tva badrum:

v 6 st friskluftsventiler
1 stivarje sovrum och 2 st i vardagsrum

(1 st per 25 m2 boyta, dvs 150 m2/25 = 6 st friskluftsventiler)

v 2 st fuktstyrda flaktar, 1 stivarje badrum

Alternativa l6sningar som &ven spar energi genom varmeatervinning,
kan vara att installera rumsventilatorer eller ett balanserat ventilations-
system (FTX).



De tre ventilationssatten
Mekanisk franluft (F)

Mekaniska franluftssystem blev vanligt i
nya bostdder i borjan av 70-talet.

En typisk installation ar en central fran-
luftsflékt pa vinden, i en huv pa taket,
eller i ett skap over koksflakten.

Fran flakten gar det kanaler till kok och
vatrum, och den fuktiga, fororenade
och férbrukade luften ventileras ut.
Frisk luft dras in genom frisklufts-
ventiler i vagg eller fonster. Detta

ar ett fullt fungerande ventilations-
system men resulterar i energiforlust,
eftersom det inte har nagon form av
varmeatervinning.

Vanligt i aldre hus med mekanisk franluft ar att det inte finns frisklufts-
ventiler i sovrum, vardagsrum och allrum. Trots att den centrala flakten
ofta har tillréckligt god kapacitet, kanns huset anda instangt och det
kan vara fuktigt i badrummet lang tid efter en dusch.

Tips! Installera friskluftsventiler i sovrum och vardagsrum och se till att
genomstromningen, cirkulationen i bostaden, fungerar.

Funktionskontroll av franluftssystemet - tank pa att kanalsystemet bor
inspekteras vart femte ar och rengéras vid behov. )

(Exempel
Losningsguide for en villa pa 150 m2 med fyra sovrum och
vardagsrum:

v 6 st friskluftsventiler
1 stivarje sovrum och 2 st i vardagsrum
(1 st per 25 m2 boyta, dvs 150 m2/25 = 6 st friskluftsventiler)

Alternativa l6sningar som &ven spar energi genom varmeatervinning,
kan vara att installera rumsventilatorer eller bygga ut franluftssystemet
till ett balanserat ventilationssystem (FTX).



De tre ventilationssatten

Balanserad ventilation (FTX)

Balanserad ventilation sakrar ett
bra inomhusklimat i alla rum, aret
runt och avlagsnar fororeningar,
fukt och lukt samt motverkar
radon.

Ren, filtrerad och frisk luft tillfors
bostaden och inneluften som ar
fororenad av manniskor, djur,
material samt aktiviteter i
bostaden avldgsnas. Luften inne
blir ren och frisk, och ger god
komfort.

Balanserad ventilation bidrar till att undvika fuktskador pa byggnaden i
form av mogel och svamp, eller andra ogynnsamma forhallanden, som
t.ex. kondens pa fonstren.

Du spar dessutom energi, da upp till 85% av varmen i ventilationsluften
atervinns. Varmeatervinningen gor att den friska luften blir tempererad,
och man slipper kalldrag under den kalla arstiden.

Tips! Om du upplever problem med din anléggning sa ar det en god
idé att kontakta en servicefirma for en funktionskontroll.

Flexit har ett rikstackande natverk av foretag som kan hjdlpa dig.
Las mer om Flexit Partner pa var hemsida.

Om du ska bygga nytt, bygga till eller vill uppgradera din
befintliga ventilationsanlaggning sa kan Flexit dven
projektera och leverera kompletta ventilationsanlaggningar.

Vill du veta mer?
Las om Flexits projekteringstjanster pa var hemsida
eller kontakta narmaste Flexit aterforsaljare.
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De tre ventilationssatten

Fargkoder

Fargkoder som beskriver luftens vag i ett
balanserat ventilationssystem

Den utomhusluft som tillfors ventilations-
aggregatet.

Den filtrerade och tempererade luft som
tillférs bostaden.

Luftens vag mellan rummen.

Franluft Den forbrukade luften som sugs ut ur vatrum
och kok, till ventilationsaggregatet.

Den luft som véarmevéxlaren atervunnit varme
ifran, och som blases fran ventilations-
aggregatet ut ur bostaden.

Balanserad ventilation med
varmeatervinning
| separata rum

I befintliga bostader kan det vara svart att

i efterhand bygga in en hel ventilations-

anlaggning (FTX) med kanaler och aggregat. Vill man anda skapa ett
battre inneklimat med 6kad komfort, och i tilldgg spara energi, ar
Flexits rumsventilatorer en mycket bra |6sning. Rumsventilatorerna
ger ett sunt inomhusklimat, atervinner varmen och tillfér rummet ren,
filtrerad och frisk luft samt att den férorenade luften ventileras ut.

Spara energi

70-80% av varmen atervinns och tilluften tempereras sa att man
undviker kallras, och far hog komfort. Produkterna har modern styrning
och kan installeras, separat, parvis eller i serie.

Las mer om Flexit rumsventilatorer pa var hemsida.

Flexit
rumsventilator



Varfor ventilera?

Varfor ventilera

Det huvudsakliga syftet med att ventilera ar att tillfora ren och frisk luft,
avlagsna fukt, lukt och radon, och ddrmed ta bort férorenad inom-
husluft fran manniskor, djur, material samt fran aktiviteter i

bostaden. Luften inne ska upplevas som frisk och behaglig och inte
orsaka halsoproblem.

God ventilation sakerstaller att det inte uppstar fuktskador i byggnaden
i form av mogel, svamp eller andra ogynnsamma férhallanden som
kondens pa insidan av fonstren. Tank pa att den tillférda luften nastan
alltid ar renare an luften inomhus.

Med ett balanserat ventilationssystem filtreras luften sa att
fororeningar och mikroskopiskt damm filtreras bort, och bara frisk luft
tillfors bostaden. Las mer om de tre olika ventilationssatten pa nasta

uppslag. Dar far du &ven tips om hur man kan forbattra din befintliga
ventilation.

Bra ventilation gor det mojligt for alla, att leva i en
sund inomhusmiljo, da den hjalper mot:
v Allergiframkallande damm och pollenféroreningar
v Kostsamma fukt-, svamp- och mogelféroreningar
v Belastande oljud och miljégaser
v Cancerframkallande radonféroreningar

Skadligt damm och férorenad luft

Drag och energiforluster

Ren och
frisk luft
i alla rum,
hela aret




Risker - Radon - Astma

Radon

Radon &r en radioaktiv och osynlig gas som avges fran berggrunden.
Radon i inomhusluften under lang tid kan medféra okad risk att
utveckla lungcancer. Myndigheterna har gransvarden for hur mycket
radon som far forekomma inomhus, innan atgarder behover vidtas.
Bra ventilation motverkar radon. Balanserad ventilation har en positiv
effekt genom att luftomsattningen inomhus 6kar och att radonhalten
minskar. Genom att ventilera marken under bostaden kan radonhaltig
luft evakueras, sa att radon inte kommer in i bostaden. Radonhalten
faststalls genom matning i bostaden. Matning bor utféras av fackman.
Mer information om radon hittar du hos Stralsakerhetsmyndigheten.

Damm

Mikroskopiska dammpartiklar &r mycket sma partiklar med en diameter
under 10 ym (mikrometer). Féroreningar utomhus, som mikroskopiska
dammpartiklar och vagdamm, maste effektivt hindras fran att komma
in i bostaden - utan att det sker pa bekostnad av tillforseln av ren och
frisk luft. Ett balanserat ventilationssystem med ett EU7-filter, stoppar
bl.a. de osynliga mikroskopiska dammpartiklarna.

En bra renhallning ar viktigt for bade inomhusklimatet och trivseln.

En centraldammsugare tar effektivt bort damm, och medfor ett extra
bra inomhusklimat, eftersom det skadliga mikroskopiska dammet
blases ut fran bostaden. | tilldgg &r en centraldammsugare tystgaende.

Pollen

Pollen kan effektivt hindras fran att komma in i bostaden - utan att
det sker pa bekostnad av tillforseln av ren och frisk luft.

Med en balanserad ventilationsanlaggning tillfors luft utifran.

P& vag in i bostaden stannar pollen och féroreningar i ventilations-
aggregatets filter.



Skapa ett battre inneklimat
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Skapa ett battre inneklimat
Vi tillbringar allt mer tid inomhus,
i snitt 90 procent av var tid.
Darfor ar det sa klart viktigt med ett bra inneklimat. Ett sunt och bra
inomhusklimat &r viktigt for att bade vi och bostaden ska ma bra.
Ar inomhusklimatet daligt, riskerar vi att utveckla farliga luftvags-
sjukdomar och andra halsoproblem.

| ldre bostader som renoveras gors ofta energibesparande atgarder
som t.ex. byte av fonster, tillaggsisolering och byte av varmekalla.

Det far ofta stor paverkan pa inomhusklimatet och en éversyn av
ventilationen ar i de allra flesta fall direkt nddvandig.

Nybyggda hus ar tata och valisolerade, for att spara energi samt
forhindra varmeforluster. Samtidigt staller byggforeskrifterna krav pa
en energieffektiv ventilation i bostaden. For att sakerstalla detta kravs
energieffektiva ventilationslésningar som tillfor ren och frisk luft,
avlagsnar anvand och fororenad luft samt atervinner varmen.

Flexit har utvecklat bra och energieffektiva ventilationslésningar for
hela hemmet, oavsett om du renoverar eller bygger nytt.



Frisk luft in

Friskluftsventiler

Frisk luftin Q Q

Frisk luft in - Tilluft

Den friska luften ska tillféras bostaden i sovrum, vardagsrum och
allrum. Har du ett ventilationssystem av typen S (sjalvdrag) eller

F (Mekanisk franluft), I6ser du det bast genom att installera frisklufts-
ventiler i vagg eller fonsterkarm.

Basta val ar en vaggventil, d& de har filter och bra luftspridning som
minimerar obehagligt drag. Som tillval finns dven bullerdémpare, och
flera modeller har effektivt kondensskydd samt utvandig stormkapa.

Tips!

En bra tumregel &r att installera en friskluftsventil per 25 m2 boyta.
Berdkna alltid utifrén totalytan och dividera med 25 sa far du fram
lampligt antal ventiler.

Exempel
Envilla pa 150 m2 boyta = 6 st friskluftsventiler, dvs 150 m2/25.
Montera en i varje sovrum och en till tva i vardagsrum/allrum. )

Forbrukad luft ut

(&

Badrumsflaktar




Mellan rummen

Genomstrémning

@
Mellan rummen

Mellan rummen - Genomstrémning

For att ventilationen ska fungera i ett hus maste luften kunna cirkulera
fritt i bostaden, dven om innerddrrarna ar stangda. Det galler alla
ventilationssatt och system. Genomstréomning kallas ocksd "Overluft’.

Genomstromningen kan losas pa olika satt:
v Galler i dorrblad eller vagg
v Ventilerad troskel eller troskelplatta/golvlist

In till vatrum ska man alltid strava efter att ha genomstromningen sa
lagt som mojligt, for att genomventilera utrymmet maximalt. Pa sa satt
tar luften den langsta vagen genom rummet, da utsuget (franluften) ska
sitta s& hogt som mojligt, garna i anslutning till dusch/badkar.

Frisk luft in

Friskluftsventiler

Mellan rummen

Genomstrémning




Forbrukad luft ut

Franluftsflaktar

0,

Forbrukad luft ut

Férbrukad luft ut - Franluft

Den fuktiga och férbrukade luften maste ut ur bostaden och det ska

ske via vatrum och kok.

Den friska luften ska ddremot tillforas bostaden i sovrum, vardagsrum

och allrum. Pa sa satt far man ratt luftvdg genom bostaden.

Frisk luft in dar vi behover den som mest, och forbrukad luft ut dar fukt,

lukt, matos etc uppstar.

I hus med sjalvdrag ar det bra att forstéarka franluften med flaktar.
Flexit rekommenderar badrumsflaktar med konstantdrift och sjalv-
justerande fuktstyrning i vatutrymmen sa som bad, toalett, dusch och
tvattstuga. De kan monteras till befintlig sjdlvdragskanal eller via egen
kanal genom yttervagg.

Alternativ till badrumsflaktar &r att installera en central franluftsflakt
som suger luft fran samtliga vatrum.
Koksventilationen ska dras separat.

Tips!

v Vid montage av badrumsflakt genom yttervagg - kom ihag
vaggenomforing och kallrasskydd. Kallrasskyddet férhindrar att
kall luft kommer in utifran, nar flakten inte ar i drift.

v Glom inte bort den viktiga "genomstromningen” sa att flakten far
tillrdckligt med luft frdn bostaden.

J

Las mer om de olika ventilationssatten S, F och FTX
pa nasta uppslag.



Battre inneklimat

Flexit &r specialist pa bostadsventilation och levererar losningar for
ren och frisk luft for en sund inomhusmiljo.

Flexit ar marknadsledande inom bostadsventilation och har
levererat ventilationslésningar till bostader i mer an 40 ar.

Samtliga produkter dr utvecklade och testade for nordiskt klimat.
Detta ger trygghet for dig!

Kontaktinformation Félj oss pa

Telefon 010-209 86 00 f In
info@flexit.se
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Flexit forbehaller sig ratten att utan avisering andra i sortimentet. é
<

Flexit reserverar sig for eventuella tryckfel.



